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PRIMA PARTE

Sinele

Acela in care toate aceste lumi par sd existe necontenit,
acela pentru care toate aceste lumi sunt o posesiune, acela din
care se ivesc toate aceste lumi, cel pentru care exista toate aces-
tea, acela prin intermediul ciruia toate aceste lumi au ajuns sa
fie si acela care este cu adevirat toate acestea — doar acela este
realitatea care existd. S3 pretuim acest Sine, care este realitatea,
in Inima.!

1'S.Om (tr.), The Original Writings of Sri Ramana, Ulladu Narpadu
Anubandham, verset de binecuvantare.



CAPITOLUL1

Natura Sinelui

Esenta invétaturilor lui Sri Ramana este transmisa in
frecventele sale afirmatii potrivit cdrora exista o singura reali-
tate imanenti, resimtitd nemijlocit de fiecare, o realitate care
este in acelasi timp sursa, substanta si adevarata natura a tot ce
exista. El ii d cateva nume diferite, fiecare dintre ele indicand
un aspect diferit al aceleiasi realitati indivizibile. Urmatoarea
clasificare include toate sinonimele frecvent folosite de Rama-
na si explicd implicatiile diferitilor termeni utilizati.

1 Sinele. Acesta este termenul cel mai frecvent folosit.
Ramana l-a definit spunand c3, in ciuda experientei
senzoriale, Sinele sau ,,Eul” real nu este o experienta
a individualitdtii, ci o constiintd impersonala si atot-
cuprinzitoare. El nu trebuie confundat cu sinele in-
dividual despre care Ramana spunea ci este, de fapt,
inexistent, fiind o constructie a mintii care umbreste
adevirata experientd a Sinelui Real. El sustinea ca Si-
nele real este intotdeauna prezent, fiind intotdeauna
accesibil experientei noastre, dar nu uita s adauge ca
omul e constient de Sine aga cum este el cu adevarat
doar cand tendintele autolimitante ale mintii au ince-
tat. Constientizarea permanenta i continua a Sinelui
este cunoscutd ca realizare a Sinelui.
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21 Sat-cit-ananda. Acest termen sanscrit se traduce ca

fiintd-constiinta-beatitudine. Sri Ramana afirma ci
Sinele este fiintd purd, o constientizare subiectiva
a lui ,Eu sunt” care este complet lipsitd de impresia
ci ,eu sunt asta” sau ,eu sunt aia” In Sine nu exis-
ta subiecte sau obiecte, Sinele este doar o constiinta
a fiintei. Deoarece aceastd perceptie este constienta,
ea este cunoscuti, de asemenea, drept congstiintd. Ex-
perienta nemijlocitd a acestei constiinte este, potrivit
lui Sri Ramana, o stare continui de fericire, astfel cd si
termenul ananda sau beatitudine este folosit pentru a
o descrie. Aceste trei aspecte - fiintd, constiinta si bea-
titudine - sunt experimentate ca un tot unitar, $i nu ca
niste atribute separate ale Sinelui. Ele sunt inseparabi-
le, asa cum umiditatea, transparenta si fluiditatea sunt
proprietati inseparabile ale apei.

Dumpnezeu. Sri Ramana sustinea ci universul este per-
petuat prin puterea Sinelui. Cum, de reguld, teistii atri-
buie aceastd putere lui Dumnezeu, el folosea deseori
cuvantul Dumnezeu ca sinonim pentru Sine. Tot ast-
fel, Ramana folosea, de asemenea, cuvintele Brahman,
fiinta supremd din religia hindus3, si Shiva, un nume
hindus al lui Dumnezeu. Dumnezeul lui Sri Ramana
nu este un Dumnezeu personal, ci este o fiintd lipsita
de forma care perpetueazi universul. El nu este crea-
torul universului, universul fiind doar o manifestare a
puterii sale inerente; el este inseparabil de univers, dar
nu este afectat de aparitia sau disparitia lui.

Inima. Sri Ramana folosea deseori cuvantul sanscrit
hridayam cand vorbea despre Sine. De obicei, el este
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tradus ‘prin ;,Inima’, dar o traducere mai precisé ar fi
,acesta este centrul”. Folosind acest termen specific, el
nu sugera ci exista vreun loc anume sau vreun centru
pentru Sine, el nu spunea decat c Sinele este sursa
din care se manifestd toate aparentele.

5 Jnana. Experienta Sinelui este numitd uneori jnana
sau cunoagtere. Acest termen nu trebuie interpretat in
sensul ci existd o persoand care posedd cunoasterea
Sinelui, deoarece in starea de constientizare a Sinelui
nu existd vreun cunoscator localizat cu precizie si nu
existd nimic care este separat de Sine, ce poate fi cu-
noscut. Adevirata cunoastere, sau jnana, nu este un
obiect al cunoasterii sau o intelegere a unei stdri care
este diferitd sau separatd de subiectul cunoscator; ea
este 0 perceptie nemijlocita si avizata a unicei realitati
in care nu mai existd subiecte si obiecte. Cineva care
este ferm ancorat in aceastd stare este cunoscut drept
un jnani.

6 Turiya si turiyatita. Conform filosofiei hinduse, exis-
ta trei niveluri relative de constiintd, niveluri ce al-
terneazi intre ele: starea de veghe, somnul cu vise si
somnul profund (fira vise). Sri Ramana a afirmat ci
Sinele este realitatea subiacentd pe care se bazeazd
aparenta celorlalte stari temporare. Din aceasta cauza,
el se referd la Sine numindu-1 uneori turiya avashta
sau cea de-a patra stare. De asemenea, foloseste cate-
odata cuvantul turiyatita, care inseamni ,,dincolo de
a patra’, pentru a sugera ca, de fapt, nu existd patru
stiri, ci doar o singurd stare transcendentd.
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7 Alti termeni. E cazul si mentiondm trei alti termeni
care indicd Sinele. Sri Ramana insista deseori ci Si-
nele este starea ontologici reald i naturald a omului
si, din acest motiv, folosea uneori termenii sahaja
sthiti, care inseamna stare naturald, si swarupa, care
inseamna forma sau naturé reald. El folosea, de ase-
menea, cuvantul ,ticere” pentru a sugera ci Sinele
este o stare tdcuta si lipsita de ginduri, o stare de pace
netulburati si liniste absoluta.

I: Ce este realitatea?

R: Realitatea trebuie si fie intotdeauna reald. Ea nu are
forme si nume. Ceea ce stila baza tuturor acestora este reali-
tatea. Ea este subiacenta limitérilor, ea insasi fiind nelimitat.
Ea nu are hotar. Ea se afla la baza irealititilor, dar ea insisi este
reald. Realitatea este ceea ce este. Ea este aga cum este. Ea este
dincolo de cuvinte. Ea este dincolo de expresii precum ,exis-
tentd, non-existenta” etc.!

Realitatea care este simpla constiinti ce rimane cand
ignoranta este nimicita impreuna cu cunoasterea obiectelor,
doar ea este Sinele [atma]. In acea Brahma-swarupa [forma
reald a lui Brahman], care este o constientizare intensi a Sine-
lui, nu mai exista nici urma de ignoranti.

Realitatea care straluceste plenar, firi suferinti si fara
vreun corp, nu doar cdnd lumea este cunoscuti, ci si cind lu-
mea nu este cunoscuts, este forma ta reald [nija-swarupal.

Strdlucirea acestei constiinte extatice, sub forma unei per-
ceptii ce radiaza in egald misuri in interior si in exterior, este

' M. Venkataramiah (comp.), Talks with Sri Ramana Maharshi, p. 123.
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realitatea ultimi, realitatea beatitudinii primordiale. Forma ei
este ticerea, iar cei care au realizat Sinele spun ci ea este sta-
rea finali a cunoasterii adevérate [jnanal, o stare cireia nimic
nu-i poate sta in cale.

S4 stii c4 numai jnana este nonatasament; numai jnana
este puritate; jnana este realizarea lui Dumnezeu; doar jnana
care este lipsiti de uitarea Sinelui este nemurirea; doar jnana
este totul'.

1. Ce este aceastd stare de constiintd si cum o putem dobdn-
di si cultiva?

R: Tu esti constiintd. Constiinta nu este decat un alt nume
pentru tine. Deoarece esti constiinta, nu este nevoie sa o do-
bandesti ori si o cultivi. Tot ceea ce trebuie sa faci este sa nu-ti
mai indrepti atentia spre alte lucruri, adica spre non-Sine.
Daci nu mai esti atent la ele, atunci rimane doar perceptia
purj, iar ea este Sinele’.

1: Dacd Sinele este el insusi constient, de ce nu sunt congti-
ent de el chiar acum?

R: Nu existi dualitate. Cunoasterea ta din prezent este
cauzata de eu si este doar o cunoastere relativa. Cunoasterea
relativa are nevoie de un subiect si de un obiect, in vreme ce
perceptia Sinelui este absoluti si nu are nevoie de obiect.

Memoria este si ea relativi, avind nevoie de un obiect
care si fie amintit si de un subiect care si-si aminteasca. Cand
nu exist dualitate, cine isi aminteste de cine?’

Sinele este mereu prezent. Fiecare vrea sa cunoasca Sine-

le. De ce fel de ajutor are nevoie cineva pentru a se cunoagte

! Muruganar, Guru, Vachaka Kovai, vv. 1036, 1034, 901, 438.
2 D. Mudaliar, Day by Day with Bhagavan, p. 243.
3 M. Venkataramiah, op. cit., p. 243.
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pe sine? Oamenii vor si vadi Sinele ca pe ceva nou. Dar el
este vesnic si raimane acelasi tot timpul. Ei vor si-1 vadi ca pe
o lumina fulgeritoare etc. Cum ar putea el si fie aga? El nu
este lumina si nu este intuneric. El este doar aga cum este si
nu poate fi definit. Cea mai buni definitie este ,,Eu sunt Cel
ce sunt”. Scripturile [sruti] vorbesc despre Sine, afirmand ci
este cat degetul mare de la méand, cat varful unui fir de par,
ca o descércare electrici, urias, mai subtire decat subtirimea
insdsi etc. Toate acestea nu au acoperire in realitate. El este
doar fiintd, dar diferitd de realitatea ce poate fi opusa ireali-
tatii; el este cunoastere, dar diferiti de cunoasterea care este
antonimul ignorantei. Cum ar putea fi el definit? Este pur si
simplu fiinta!"

I: Ce va vedea un om cind realizeazd Sinele?

R: Nu este nimic de vazut. A vedea inseamni doar a fi.
Starea de realizare a Sinelui, aga cum i spunem, nu inseamni
dobéndirea a ceva nou sau atingerea vreunui scop indepirtat,
inseamnd doar sa fii ceea ce esti si ai fost intotdeauna. Nu este
nevoie decat sd renunti la modul in care iei neadevirul drept
adevar. Noi toti considerdm real ceea ce nu este real. Nu tre-
buie decit si renuntdm la acest exercitiu. Atunci vom realiza
Sinele ca Sine; cu alte cuvinte, vom ,,fi Sinele”. La un moment
dat, vei rade de incercirile tale de a descoperi Sinele, care este
atat de vadit. Prin urmare, ce-am mai putea rispunde la aceas-
ta intrebare?

Acel nivel depéseste distinctia dintre vizitor si vizut. Nu
exista vreun vézator care s vadd ceva. Vazitorul care vede toa-
te acestea inceteaza sd mai existe si nu riméne decét Sinele?.

" Ibid., pp. 110-11.
? D. Mudaliar, op cit., p. 296.
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1 Cum se'poate cunoagste acest lucru printr-o experientd
nemijlocitd?

R: Daci vorbim despre cunoasterea Sinelui, trebuie sd
existe doud entitdti numite ,sine’, un sine cunoscator si un
sine care este cunoscut, precum si procesul cunoasterii. Starea
pe care o numim realizare inseamna sa fii pur si simplu ceea
ce esti, nu s3 cunosti ceva ori sa devii ceva. Daca cineva a rea-
lizat Sinele, el este unica realitate care este si a fost intotdeau-
na. Aceasti stare nu poate fi descrisd, ci doar traitd. Desigur,
vorbim vag despre realizarea Sinelui, in lipsa altui termen mai
bun. Cum si ,real-izezi” sau sé faci reald ceea ce este unica
realitate?

1: Spuneti uneori cd Sinele este tdcere. De ces

R: Pentru cei care triiesc in Sine ca in frumusetea lipsi-
ta de gand, nu existd nimic la care ar trebui sd se gandeasca.
Singurul lucru care trebuie sa conteze este numai experienta
ticerii, deoarece, in aceasti stare absolutd, nu te poti realiza
decat pe tine insuti'.

1: Ce este mauna [tdcerea]?

R: Acea stare care transcende vorbirea si gandirea este
mauna?. Mauna este ceea ce este. Cum poate fi mauna expli-
catd in cuvinte?’

Inteleptii spun ca Sinele [swarupa] este starea in care nu
apare deloc gandul Leu’, iar ea este ticerea [mauna]. Doar
Sinele ticut este Dumnezeu; Sinele este sufletul individual

[jiva]. Aceastd lume strdveche nu este decét Sinele.

! Muruganar, op. cit., v. 1161.
2 T N. Venkataraman (pub.), Maharshi's Gospel, p. 15.
3 S. Natagamma, Letters from Sri Ramanaasramam p. 81.
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Toate celelalte cunoasteri sunt neinsemnate si banale:
Doar experienta ticerii este cunoagsterea adevirata si desdvar-
gitd. Sd stii cd multitudinea diferentelor obiective nu sunt re-
ale, fiind doar suprapuneri ce se intemeiazi pe Sine, care este
forma cunoasterii adevarate!.

I: De vreme ce nenumdratele trupuri, fiecare animat de
cdte un sine, sunt vdzute, practic, pretutindeni, cum se poate
spune cd este un singur Sine?

R: Dacd ideea ,eu sunt trupul” este acceptatd, existd mai
multi sine. Starea in care dispare aceasta idee este Sinele, de-
oarece in aceastd stare nu existi alte obiecte. Iata de ce Sinele
este considerat ca fiind unic?

Cum trupui insusi nu existd din perspectiva adevaratu-
lui Sine, ci doar din perspectiva extrovertiti a mintii care este
amdgitd de puterea iluziei, este gresit s3 numim Sine cimpul
de constiinta al unui dehi [posesor al trupului].

Lumea nu existd fara trup, trupul nu poate exista fird
minte, mintea nu poate exista fird constiintd, iar congtiinta nu
poate exista fara realitate.

Pentru inteleptul care, plonjand induntrul siu, a cunoscut
Sinele, nu exista nimic altceva de cunoscut in afara Sinelui. De
ce? Deoarece, disparand eul care identifici forma unui anumit
trup cu personalitatea, inteleptul este existenta-constiint3 lip-
sitd de forma®.

Cel care a realizat Sinele [jnani] stie ci el este Sinele si ci
nimic, nici trupul lui, nici altceva, nu existi in afara Sinelui.

' Muruganar, op. cit., vv. 1056, 422.

? S. Natanananda, Spiritual Instruction of Bhagavan Sri Ramana
Maharshi, p. 20.

* Muruganar, op. cit., vv. 97, 99, 343.
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Ce important3 ar putea'sd aibd pentru un asemenea om pre-
zenta sau absenta unui corp?

Este gresit sd vorbim despre realizare. Ce se poate realiza?
Realul este asa cum este dintotdeauna. Noi nu creim nimic
nou, nu dobandim ceva ce nu aveam inainte. In cirti se oferd
urmitorul exemplu. Sapam o fantana si facem o groapa uria-
s4. Spatiul din groapi sau din fint4nd nu a fost creat de noi.
Noi doar am indepirtat pimantul care umplea spatiul acolo.
Spatiul era acolo atunci si este si acum tot acolo. In acelasi fel,
trebuie si ne debarasim de toate vechile tendinte innascute
[samskara) care sunt induntrul nostru. Cand toate aceste ten-
dinte sunt abandonate, Sinele va straluci de unul singur'.

1: Dar cum sd facem asta si si dobdndim eliberarea?

R: Eliberarea este propria noastrd naturd. Suntem ea.
Chiar faptul ci doresti eliberarea demonstreaza cd libertatea
fati de toate conditionirile este natura noastra reald. Ea nu
trebuie dobandita acum. Tot ceea ce trebuie este sa ne debara-
sim de ideea falsi ci suntem conditionati. Cand reusim asta,
nu vor mai exista dorinte sau ganduri de niciun fel. Asadar,
putem spune ci atat timp cat cineva doreste eliberarea, el este
inrobit?.

1: Se spune despre cel care si-a realizat Sinele cd nu va mai
avea parte de cele trei stdri: veghe, somn cu vise si somn farad
vise. Asa este?

R: Ce te face s spui ci ei nu au parte de aceste trei stdri?
Cand spui ,,am avut un vis; am dormit profund, faré sa visez;
sunt treaz”, trebuie si admiti ca ai fost in toate aceste trei stari.
Asta dovedeste ci ai fost prezent tot timpul. Daca raméi asa

' D. Mudaliar, op. cit., p. 88.
2 Ibid., p. 65.



